WIE KANN ICH MIT KINDERN
UBER DEN KRIEG SPRECHEN? i

ZEIT FUR GESPRACHE NEHMEN UND EINFACHE WORTE FINDEN

e den Kindern aktiv Gespréchsangebote machen, z.B. “Beschiftigt dich das?” oder
“Wenn du dariiber reden machtest oder Fragen hast, bin ich fiir dich da.”

e altersgerecht erkldren, z.B. mit Zeichnungen, Puppen, Playmobil

e gerade bei Kindern bis zum Vorschulalter visuelle Medien eher vermeiden
(Kinder kdnnen die Bilder schwer aus dem Kopf bekommen)

e mit klaren und einfachen Worten erklren, was gerade in der Ukraine passiert
(z.B. streiten statt kdmpfen)

e Kinder sind durch altersgerechte Informationen besser gewappnet, wenn sie weitere
Nachrichten iiber den Krieg mitbekommen

GEFUHLE UND SORGEN ERNST NEHMEN, ABER NICHT UNNOTIG
ANGST MACHEN

e wichtig ist, die Sorgen der Kinder ernst zu nehmen

e nachfragen, was dem Kind Sorgen bereitet

e Gefilhle wie Traver, Angst und Wut zulassen, Gefiihle sind an der richtigen Stelle

e positive Sprache verwenden, z.B. anstelle von “Du brauchst keine Angst zu haben.”
eher "Ich bin sicher an deiner Seite." sagen

SICHERHEIT GEBEN UND HOFFNUNG VERMITTELN

e Kindern bis zum Vorschulalter Sicherheit geben, z.B. “Wir bleiben zusammen.”,
“Ich pass auf dich aut.”, “Ich bin bei dir.”, “Ich bin fir dich da.”
e dlteren Kindern Hoffnung und Solidaritdt vermitteln, z.B. “Viele Lander schliefien

sich zusammen, um Prdsident Putin aus der Ukraine zuriickzudrdngen.” oder |
“Viele Menschen auf der Welt halten zusammen.” ” N
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ERKLAREN, WIE DEN MENSCHEN GEHOLFEN WIRD:

e Kindern erkldren, was Politiker*innen unternehmen
(z.B. Menschen wird geholfen, die Ukraine zu verlassen, Strafen fiir Putin)

e Kindern erkldren, dass Hilfsorganisationen die Menschen mit Lebensmitteln,
Kleidung und Medikamenten versorgen

SELBST AKTIV WERDEN: WAS KONNEN WIR TUN?

o gefliichtete Kinder willkommen heiien und unterstistzen

e russische Kinder gleich behandeln, sie konnen nichts fir den Krieg

e eine Kerze anziinden, ein Bild malen oder einen Brief schreiben

e Sachen (z.B. Hygieneartikel, Medizin, Nahrungsmittel) oder Geld spenden oder
selbst eine Spendenaktion machen (z.B. Kuchenbasar)

KINDGERECHTE NACHRICHTEN (FUR KINDER AB DEM LESEALTER):
SENDUNGEN:

e https://www.zdf.de/kinder/logo (“logo!”)
o hitps://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/index.html (“neuneinhalb”)
e https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/index.html (Kinderradio “KiRaKa")

WEBSEITEN:

e hitps://www.frieden-fragen.de/ (Friedenspddagogik Tibingen)
e https://www.hanisauland.de/ (Bundeszentrale fiir politische Bildung)
e https://www.blinde-kuh.de/index.html (Suchmaschine fiir Kinder) 7~ N
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