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Träger: „MenschensKinder Teltow“ Eigenbetrieb der Stadt Teltow 

Förderer: Stadt Teltow; Landkreis Potsdam-Mittelmark 

Einladung zum 
„Quarantäne-Anker“ 

 
 

Liebe Eltern, 
 
da Ihre Familie gerade von einer Quarantäne-Anordnung betroffen ist, laden 
wir Sie ganz herzlich zu unserem offenen, digitalen Gesprächsangebot 
„Quarantäne-Anker“ ein. 
 
Die Hälfte der Quarantäne-Zeit haben Sie bereits gemeistert und Simone Edinger 
(Physiotherapeutin und systemische Familienberaterin) und Diana Schwalbe (B.A. 
Erziehungswissenschaften) vom Familienzentrum Philantow  
möchten Ihnen mit diesem Angebot die restliche Zeit erleichtern. 
 
Beim „Quarantäne-Anker“ können Sie 

- sich mit anderen betroffen Familien aus Ihrer Einrichtung austauschen 
- neue Beschäftigungsideen für Ihre Kinder bekommen 
- Unterstützung bei Problemen in der Quarantäne bekommen 
- Ihre eigenen Themen und Fragen einbringen 
 

 

Mittwoch, 25.08., 16:00 – 17:30 Uhr, online 
 

Die Teilnahme erfolgt über diesen Link: 

https://forum.m-ds.de/Quarantaene-Anker 

Das Angebot läuft über die Plattform Jitsi. Die Nutzung ist kostenfrei, ohne 

Registrierung, ohne Anmeldung und ohne Installation einer App oder eines 

Programms. 

Einfach drauf klicken, der Nutzung von Mikrofon und Kamera zustimmen und los 

geht’s. 

Möchten Sie lieber ein Einzelgespräch haben, erreichen Sie uns per Mail unter 

mail@philantow.de oder per Telefon unter 03328 – 47 01 40. Gern machen wir 

dann einen Termin für ein persönliches Gespräch aus. 

Herzliche Grüße 

Simone Edinger und Diana Schwalbe 

Familienzentrum „Philantow“ 

 

Mahlower Straße 139 
14513 Teltow 

Tel. 03328 – 47 01 40 
Fax 03328 – 30 900 91 
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